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Centre intégré
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Québec OUTAOUAIS REGIONAL RESOURCES

Food bank: Are you hungry?

®  MOISSON OULBOUAIS . .uvneeenetetee et te et e e e et et e e et e e e e e e e e eaeaaeaeanennens 819-669-2000
o Tabledelafaim ... 819-778- 8969
Elders (abuse and support resources)
o LigNe AIde ADUS-ATNES .....ooovieiiiiiiiiii et s e e e e e e e e e e e e e e aeaaane s 1-888-489-2287
o  Ligne INfO-AITANT ... e a e 1-855-852-7784
e Centre d’action bénévole de Gatineau.................cooiiiiiiiiiiie 819-568-0747
e Centre action génération ainés Vallée-de-la-Liévre...............ccoooiiiiiiiiiiiinnnn. 819-281-4343
e Centre d'entraide auX @iNES.........cuiiiriii e e an 819-771-6609
e Centre de ressources Connexions (English-speaking) ............cccooviiiiiiiiiin. 819-777-3206
LI =1 ] 011 LS PP 819-663-3305
e La Table autonome des ainés des Collines............cccoveiiiiiiiiiiiiiennnnn. 1 855-662-4637 # 244
e Table de concertation des ainés et des retraités de I'Outaouais (TCARO)....819-771-8391 #232
e Société d’Alzheimer de 'Outaouais .........cccoeeeviiiiiiiiiiic e, (819) 777-4232

Conjugal violence
e SOS VIOIENCE CONJUOAIE. .....uuiiiiiiiiii e 1-800-363-9010
e Emergency (for man OF WOMAN) ........ouiiiiiti e e e e e e et eae e 911

Mental Health Services: Anxiety Problems?

e  Prévention SUICIAE .......uuuuiiieei i e 1-866-APPELLE (277-3553)
0 Centre d'AIdE 24/7 ... ————— (819) 595-9999
o  DroOit-ACCES-OULAOUAIS ........ceeiiiiiiieiiiiiiii e eeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e eeeeeeeeeeeaesannnns (819) 777-4746
o  TEl-aide OULAOUAIS ....ceeeeeeeeeeeeee e ittt e e e e e e e e e e e e s s reeaaaaaaeeaeeeees 1-800-567-9699
0 L A DOGEE L e e e e (819) 771-6488

(For family and friends of a person living with a mental health disorder)

Addictions: alcohol problems, drugs?
e Centre de réadaptation en dépendance de 'Outaouais ..............coeevveeeevviiiiiiiieeeeeeeeeeee, 811 #2

Grieving: Are you grieving?

o Entraide-Deuil-OUtaOUalS. ...........ccceiiiiiiiiiiee e (819) 770-4814
o Intersection (Deuil POSE-SUICIAR) .......ccouiiiiiiiiiiiiiiiiee e (819) 568-4555
Health
INFO SUN 12 COVID-19 ...ttt et e e e e e e e s e e e e e e nee s 1-877-644-4545
N 0= SaNtE .o 811#1
INFO-SOCIAI ...t e 811#2

For more information, do not hesitate to visit and communicate with the organizations via their
Facebook page.



https://www.moissonoutaouais.com/aide-alimentaire/recevoir-de-laide-alimentaire/
https://www.tcaro.org/

